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Invitada especial

Albdndigas al estilo 1

La Sociedad GastronOmi-
ca Los Sitios conmemoro
el bicentenario con
comida de la época

A los fogones, los miembros de la
Sociedad Gastronémica Los Si-
tios. En la mesa, sesenta comensa-
les, entre los que se encontraban
la concejala de Cultura y Educa-
ci6n del Ayuntamiento de Zara-
-goza, Pilar Alcober, el presidente
de honor de la Asociacion Cultu-
ral Los Sitios, Carlos Melts, o el
presidente de los Voluntarios de
Arago6n, Luis Sorando.

Y sobre los platos, comida de la
época de los Sitios seleccionada
por el numerario de la Academia
Aragonesa de Gastronomia Fran-
cisco Abad.

Asi organizaron anoche desde
la mencionada sociedad su parti-
cular (y apropiada) celebracion
del bicentenario, en la que tampo-
co faltaron varios Voluntarios de
Aragon vestidos como en 1808.

El menu consisti6 en espinacas
con borraja con pasas de corinto
y pifiones, albondigas repentinas
con salsa de perdiz, escudilla de
Angel para cuaresma y crespillos
de borraja.

“Son platos que entonces comia
la clase media aragonesa”, apun-
to Francisco Abad, que antes de la
cena impartié una conferencia ti-
tulada “Comida y cocina en el
tiempo y el transcurso de los Si-
tios”. -

Como explico, todas las recetas
fueron extraidas del libro “Nuevo
arte de cocina, sacado de la escue-
la de la experiencia econémica”
(1758), del franciscano natural de
La Almunia Juan Altamiras.

Para Abad, este fraile “fue una
persona muy importante para la
cocina de esa época. Se puede de-
cir que en Zaragoza se comia ba-
jo tres influencias: la francesa, que
predominaba en las despensas de
laburguesiay lanobleza; la autoc-
tona, basada en el puchero y el es-
cabeche; y la de Juan Altamiras”.

Asi fue en tiempos de paz, por-
que en los Sitios propiamente di-
chos, “cada uno comia lo que po-
dia”: “Los alimentos basicos eran
la harina, el vino, los pollos y ga-
llinas que se criaban en los corra-
les y los conejos que se cazaban.
Al desarrollarse los dos Sitios tan
seguidos, no tuvieron tiempo de
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hacer las matacias, con lo que las
conservas carnicas fueron esca-
sas”, afiadi6 Abad.

Este gastronomo, que también
es jefe del Servicio de Neurofisio-
logia del Hospital Clinico y profe-
sor de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Zaragoza, bro-
meb al ser preguntado por la co-
mida que probablemente hubie-
ran degustado en tiempos de paz
algunos de los personajes més
emblematicos de los Sitios de Za-
ragoza: “La condesa de Bureta
quiz4 hubiera tomado jicaras de
chocolate. Agustina de Aragon,
como miembro de la clase llana,
probablemente legumbres. Y Pa-

lafox... seguramente lo que le di-
jera el padre Boggiero...”.

La conferencia fue seguida por
varios de los miembros de la So-
ciedad Gastronomica Los Sitios,
encabezados por su presidente,
Jestis Maria Heras, y por los arti-
fices del mendu de la cena (Alfon-
so Latorre, Mariano Berdejo, Fer-
nando Palacin, Arturo Morolion
o Javier Juan, por citar algunos).

“Empezamos siendo un grupo
de amiguetes capitaneados por el
ya fallecido Enrique Salvador y,
con trece afios recién cumplidos,
ya somos 60”, record6 Jestis Ma-
ria Heras.
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