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Gastronomia

JOSE A. ITURRI Pamplona
No son profesionales ni nada,
pero cuando se les ve manejarse
entre los pucheros, los jugos gas-
tricos se alborotan y las refriegas
gustativas dejan en ridiculo al
mismisimo perro de Pavlov. La
universidad gastronémica de
Gazteluleku, a través de cuatro
de sus mas aventajados docto-
res, fue la encargada de licenciar
en las artes culinarias a la prime-
ra sociedad gastronémica de
Zaragoza. Sucedio hace unos
dias. La sociedad gastronomica
Los Sitios de Zaragoza, la pri-
mera y unica por el momento de
aquella ciudad, quiso conmemo-
rar el dia de su inauguracion con
una cena por todo lo alto y,
como correspondia a una fiesta
de tanto ringorrango, llamaron a
cuatro enamorados de los fogo-
nes, a cuatro cocineros de postin
de la sociedad Gazteluleku de
Pamplona.
La embajada estuvo com-
puesta por Julio Ocariz, trabaja-
.dor de Banca; Luigi Bellici,
comercial; Carlos Loizu, perito
agricola; y Eduardo Coérdoba,
funcionario del Ayuntamiento
de Pamplona. Cuatro profesio-
nes distintas para un mismo
objetivo: que los socios de la pri-
mera sociedad gastronomica de
Zaragoza se chuparan los dedos.
Esta conversacion, en la que
intervinieron todos, se llevo a
cabo el jueves pasado, en medio
del hervor de pucheros y cacero-
las de la cocind de Gazteluleku,
mientras los cuatro cocineros se
daban a la labor de preparar
alcachofas con jamoén, rabo de
ternera y, de postre, naranjas
con nata, almendras, nueces y

miel. Todo. para la cena previa
antes de dirimir la supremacia

en el campeonato de mus que
tienen organizado ocho socieda-
des gastronémicas de
Pamplona.

Julio Ocariz, presi-
dente de Gazteluleku, es
el que comenta la curio-
sa experiencia que les
llevo hasta Zaragoza.

“Todo esto comen-
z0, asegura, cuando un
antiguo socio de Gazte-
luleku tuvo que irse a
vivir a Zaragoza y se
plante6é montar en aque-
lla ciudad una sociedad
gastronomica del estilo
de las de aqui. Hace
unos meses estuvieron
en Pamplona para ver
un poco el funcionamiento de la
sociedad, todo el tema de la
cocina, de los pucheros, y surgio
la idea de que cuando la inaugu-
raran fuéramos a prepararles la
cena. Y asi fue. Nos llamaren,
compramos aqui los ingredien-
tes y los cocinamos en Zaragoza.
Creo que salio bien la cosa”.

La embajada gastronémica
pamplonesa no se anduvo con
chiquitas a la hora de elegir el
menu. Atiendan ustedes: Para
abrir boca, anchoas al estilo Ber-
meo (o de Carlos Loizu, en esto
no hay unanimidad), morcillas,
chorizo y otras delicias de la tie-
. rra; a continuacion, alcachofas
con jamon y, de plato central,
merluza con almejas y cocochas
(espolvoreadas con angulas). La
cena se cerrd con helado, choco-
late caliente y tejas. Todo elio
bien regado con vinos de Guel-
benzu; de Cascante, que, curio-
samente, es socio de Gaztelule-
ku y de Los Sitios.

Asi que después de semejan-
te alarde culinario, los socios de
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Se han convertido
en una referencia
sanferminera ine-
vitable. Todavia no
aparécen en el pro-
grama eficial de
fiestas, pero tode
se andara. Hablo
del Gazteluleku y
de su afamado sor-
bete. Come muy L&
bien centraba el
tema uno de sus
socios, Gaztelule-
ku, durante los Sanfermines,
se pertenece un peco menos a
los secios y se entrega miés ala
ciudadania, mas a la gente.

Cuando se les pregunta como
nacié Ia idea del sorbete, la
respuesta es casi unanime: “El
sorbete surgié casi espontane-
amente, no tiene un padre o
unos padres determinados”. Y
aunque no expliguen mucho

Julio Ocariz, presiden-
te de Gazteluleku.
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mas sobre el ori-
gen de tan emble-
matica bebida, lo
cierto es que la
sociedad se vio
obligada a abrir
sus puertas ante la
avalancha de gente
que sufria en los
Sanfermines.
Durante los prime-
ros afios de Gazte-
luleku se intenté
ceiiir la sociedad a
los socios, pere la gente que
subia y que se quedaba acabé
por desbordar a todos. Asi
que, puesto que no podian
vencer las avalanchas, les
abrieron las puertas. Primero
intentaren ia venta de bocadi-
llos, que no resultd excesiva-
mente bien, y entonces apare-
cié el sorbete. Y el milagro

sigue. z 1
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COCINEROS DE POSTIN Eduardo Cordoba, Julio Ocariz, Luigi Bellici y Carlos Loizu. Si no son los mejores, lo parecer

Los de Gazteluleku, que son los
duerios del sorbete sanferminero,
acaban de colgarse otra medalla: han
llevado sus pucheros a Zaragoza para
apadrinar a la primera sociedad

gastronomica de aquella ciudad

UNA BEBIDA MUY SANFERMINERA

la sociedad Los Sitios les nom-
braron padrinos de honor y todo
lo que ustedes quieran. Y de
paso, inventaron una nueva
manera de exportar Navarra, a
través de una cocina amateur,
aunque de altos vuelos, y funda-
mentalmente amistosa. La pro-
Xima vez que vayan a Zaragoza
ya no iran con el mandil, sino a
mesa puesta.

Quince arfios

La sociedad gastronomica Gaz-
teluleku se funda entre los afios
1979 y 1980 y con unos plantea-
mientos similares a los de este
tipo de sociedades. En los pri-
meros afios hubo una especie de
refundacién en la que muchos
socios dejaren de pertenecer a
ella y se sumaron otros nuevos.
Acwalmente, Gazteluleku cuen-
ta ¢on 76 socios y, al contrario
de lo gue sucede en otras socie-
dades similares, entre ellos hay
mujeres. :
- . Paga Julio. Ogariz, el éxito de
este tipo de sociedades tan
pegadas a un fogén y donde la
gente puede enredar en la coci-
na tiene una explicacion clara:
“Tengo que reconocer que la
mayoria de nosotros disfrutamos
entre los pucheros, porque
cuando. cecinamos o hacemos
para los amigos, para la cuaglri-
Ila. Lo pasamos bien. Otra cosa
seria que tuviéramos que hacerlo
por obligacion, entonces ya seria
otra cosa. Pero aqui hay otros

componentes, como la amistad,

el hacer las cosas con carifio,
disfrutar con una mandarra.
Quiza eso explique que, por
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ejemplo, las mujeres que son
socias y tienen los mismos dere-
chos que cualquiera en los pape-
les, se acerquen bastante menos
a la cocina que los hombres”.

Julio Ocariz niega tajante-
mente la sensacion que pueda
existir de que este tipo de socie-
dades son cotos cerrados que
despiden un cierto aroma elitis-
ta.

“Yo creo que no hay nada de
elitista en estas sociedades, por
lo menos en Gazteluleku. Lo
que ocurre es que llega un
momento en el que la gente no
cabe materialmente y tienes que
poner un tope. Una sociedad de
este tipo tiene que posibilitar
que sus socios puedan venir con
sus amigos, con su familia; gque
puedan tener la cocina a su dis-
posicion en dias determinados
para celebrar lo que quieran. Si
aqui pudieran venir so6lo los
socios, esto no tendria ningun
sentido. Ahora mismo, el tema
de entradas y solicitudes no lo
tenemos regulado porque no. nos
hemos planteado cupos. Esta-
mos los suficientes para poder
funcionar. Admitir mas socios
seria empezar a estar apretados.
Y que conste que aqui hay gente
de profesiones muy variadas y
de todas las clases sociales. Asi
que de eliistas, nada”.

Los cuatre magnificos coci-
neros tienen que partir con sus
pucheros hacia la sociedad El
Pocico. Cada jueves, y mientras
dura el campeonato de mus, una
de las sociedades gastronomicas
se encarga de levar el condu-
mio. Hoy les ha tocado a elios.




